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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа (далее – ДОП) разработана 

на основе следующих нормативных актов: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273- ФЗ. 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 27.07.2022 № 629. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

показателей характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам» от 

13.03.2019 № 114. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» от 

03.09.2019 № 467. 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» от 22.09.2019 № 652н. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28. 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 2. 

Пояснительная записка содержит основные характеристики ДОП и 

организационно-педагогические условия её реализации. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная программа « Я волонтёр» (далее - 

программа) относится к программам социально-гуманитарной направленности. 

Направленность программы обуславливается тем, что объединения осваивающие 

программу социально-гуманитарной направленности, относятся объединения по всем 

видам гражданско-патриотического и духовно-нравственного воспитания детей, 

ставящие своей целью формирование социальной компетентности обучающихся как 

основы социализации (способность к жизнедеятельности в обществе, присвоение 

ценностей, знание норм, прав и обязанностей, адаптация), развитие социальных 

способностей как готовности к социальной деятельности (социальный интеллект, 

социальная активность, готовность к социальному творчеству) 

Адресат программы 
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Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 11 до 18 лет, 

прошедших специальный инструктаж по технике безопасности. 

Актуальность 

Программа обусловлена тем, что в настоящее время вовлечение детей в 

добровольческую (волонтёрскую) деятельность – одно из приоритетных направлений 

современной государственной молодёжной политики. 

Отличительная особенность / новизна (при наличии) программы 

Отличительной особенностью данной программы является то, что для 

проведения занятий с обучающимися используются разнообразные формы досуговой 

деятельности, они представляют собой коллективные дела, которые направлены на 

проявление творческих способностей, умение работать в команде, активное участие 

каждого. Важной особенностью данной программы является то, что к мероприятиям, 

акциям привлекаются родители, тем самым развивается семейное добровольчество, 

укрепляющее семейные ценности и формирующие здоровую среду для развития 

полноценной, самодостаточной личности ребёнка. Очень важной отличительной 

особенностью программы является привязанность содержания программы к 

праздничным и памятным датам, поэтому темы из различных блоков пересекаются и 

чередуются, что позволяет постоянно пополнять и закреплять знания и практические 

навыки обучающихся. 

Срок освоения: 1 год. 

Общекультурный. 

Объем и сроки освоения программы: 

Срок освоения программы – 1 год. 

Объём - 2 занятия в неделю,72 часа в год. 

 

Цель программы: формирование морально-нравственных, гражданско- 

патриотических качеств личности школьников через вовлечение их в волонтёрскую 

деятельность. 

Задачи программы 

Обучающие: обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам 

лучше понимать себя; обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; обучение 

основам работы с различными видами информации; знакомство с интерактивными 

методами обучения, современными социальными технологиями; обучение методике 

социального проектирования; 

Развивающие: формирование первичных организаторских умений и навыков; развитие 

коммуникативных качеств, умения работать в команде. развитие уверенности в себе; 

дальнейшее формирование организаторских умений и навыков, развитие лидерских 

качеств; расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий; развитие рефлексивных умений, навыков 

самоанализа и самооценки своей деятельности. 

Воспитательные: воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного 

отношения к жизни; воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, 

отзывчивости; формирование потребности в ведении здорового образа жизни, 

сохранении и укреплении здоровья; содействие осознанию личной ответственности за 

происходящее в семье, школе, городе, стране; воспитание активной гражданской 

позиции; 
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Планируемые результаты: 

Личностные качества 

В части гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

• активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного 

края, страны; 

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

• представление о способах противодействия коррупции; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

В части патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 

в родной стране. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность  

личности         в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В части эстетического воспитания: 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

• понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

В части физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
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социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В части трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

В части экологического воспитания: 

• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности.
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В части ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В части адаптации обучающихся к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

• освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

• способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

• способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

• навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; 

• умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 

понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 

свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также 

оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 

• воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

• оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

• формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметные компетенции: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовыми логическими действиями: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

и сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 
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поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

• делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовыми исследовательскими действиями: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

• оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения 

об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) в работе с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

• оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

• сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога, 
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обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

• выявлять и анализировать причины эмоций; 
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• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

• регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

• признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

• принимать себя и других, не осуждая; 

• открытость себе и другим; 

• осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные компетенции 

Будут знать: 

● Историю волонтёрского движения; 

● Основные добровольческие орагнизации России; 

● Понятие, виды, алгоритмы проведения различных акций; 

● Методику организации и проведения конкурсной программы; 

 

Будут уметь: 

● Владеть навыками планирования и самоанализа; 

● Организовывать и проводить акции; 

● Организовывать игры на знакомство и сплочение в разных возрастных 

группах; 

● Владеть навыками поведения в конфликтных ситуациях; 

 

Язык реализации: русский язык. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации 

Реализация программы предусматривает специальную организацию регулярных 

занятий, на которых обучающиеся могут работать в группах, парами, индивидуально. 

Программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) с использованием ИКОП «Сферум», ФГИС «Моя 

школа». 

Условия набора и формирования групп: 

В объединение принимаются обучающиеся МБОУ «Уруссинская гимназия» 

Ютазинского муниципального района Республики Татарстан независимо от пола и 

степени предварительной подготовки. Набор в группу 1 года осуществляется до 10-го 

сентября из обучающихся в возрасте 11-18 лет, на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

При приёме в объединение никакие вступительные испытания не производятся. 

Дополнительный набор обучающихся в период реализации программы в группу 

производится в течении учебного года на вакантные места. 

Наполняемость учебной группы 1-го года обучения – не должно превышать 

требований к количеству обучающихся в классах, определенному приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115 (с изменениями 
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и дополнениями). 

Продолжительность учебных занятий: не более 40 минут. 

Формы организации и проведения занятий 

При проведении занятий в объединении педагогом дополнительного 

образования могут использоваться следующие формы организации деятельности 

обучающихся: 

• фронтальная: работа педагога дополнительного образования со всеми 

участвующими одновременно (беседа, показ, обсуждение); 

• групповая: организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь) в небольших группах, в том числе в парах, для выполнения 

определенных задач; задание формулируется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого обучающегося; 

• коллективная: организация проблемно-поискового или творческого 

взаимодействия между всеми участниками совместно (репетиция, постановочная работа, 

концерт, создание коллективного панно); 

• индивидуальная: реализуется для работы с одарёнными детьми, 

солистами, для коррекции пробелов в знаниях и отработки особых навыков. 

• Занятия по программе могут проводиться в следующих формах: встреча, 

гостиная, игра, конкурс, мастер-класс, творческая мастерская.  

•  

Кадровое обеспечение 

Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования. 

Учебный план 1 года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации 

 

 

Входной контроль 

(индивидуальная 

беседа) 

Всего Теория Практика 

1. Введение. Правила техники 

безопасности и противопожарной 

защиты, санитарии и гигиены 

2 1 1 

2. Социальная работа и социальное 

служение. История 

добровольчества. Что такое 

волонтёрство и кто эти люди? 

8 6 2 Наблюдение 

Тестирование 

Диагностика 

Диагностическая 

игра 

3. Игровые технологии в работе 

волонтёра 

12 2 10 Наблюдение 

Тестирование 

Диагностика 

Диагностическая 

игра 

4. Работа волонтёров по пропаганде 

ЗОЖ 

12 4 8 Наблюдение 

Тестирование 

Диагностика 

Диагностическая 

игра 

5. Информационные технологии в 

работе волонтёров 

6 3 3 Наблюдение 

Тестирование 

Диагностика 

Диагностическая 

игра 
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6. Основы проведения социальных 

дел 

12 4 8 Наблюдение 

Тестирование 

Диагностика 

Диагностическая 

игра 

7. Психологическая подготовка 

волонтёра 

12 10 2 Наблюдение 

Тестирование 

Диагностика 

Диагностическая 

игра 

8. Специальная подготовка 

волонтёров 

8 0 8 Наблюдение 

Тестирование 

Диагностика 

Диагностическая 

игра 

 ИТОГО 72 30 42  
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной программы  

«Я-волонтёр» 

на 2025 - 2026 уч.год 

 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

недель 

обучения 

Количество 

академических 

часов 

Режим занятий 

1 год 02.09.2025 25.05.2026 36 72 1 раз в неделю 

2 часа 
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Рабочая программа дополнительной общеобразовательной программы 

«Я-волонтёр» 

Особенности организации образовательного процесса 

Отличительной особенностью данной программы является то, что для 

проведения занятий с обучающимися используются разнообразные формы досуговой 

деятельности, они представляют собой коллективные дела, которые направлены на 

проявление творческих способностей, умение работать в команде, активное участие 

каждого. Важной особенностью данной программы является то, что, к мероприятиям, 

акциям привлекаются родители, тем самым развивается семейное добровольчество, 

укрепляющее семейные ценности и формирующие здоровую среду для развития 

полноценной, самодостаточной личности ребёнка. Очень важной отличительной 

особенностью программы является привязанность содержания программы к 

праздничным и памятным датам, поэтому темы из различных блоков пересекаются и 

чередуются, что позволяет постоянно пополнять и закреплять знания и практические 

навыки обучающихся. 

Задачи программы 

Обучающие: обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам 

лучше понимать себя; обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; обучение 

основам работы с различными видами информации; знакомство с интерактивными 

методами обучения, современными социальными технологиями; обучение методике 

социального проектирования; 

Развивающие: формирование первичных организаторских умений и навыков; развитие 

коммуникативных качеств, умения работать в команде. развитие уверенности в себе; 

дальнейшее формирование организаторских умений и навыков, развитие лидерских 

качеств; расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий; развитие рефлексивных умений, навыков 

самоанализа и самооценки своей деятельности. 

Воспитательные: воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного 

отношения к жизни; воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, 

отзывчивости; формирование потребности в ведении здорового образа жизни, 

сохранении и укреплении здоровья; содействие осознанию личной ответственности за 

происходящее в семье, школе, городе, стране; воспитание активной гражданской 

позиции; 
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Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения (72 часа в год) 

 

№ 

п/п 

Перечень тем занятий Теория Прак

тика 

Виды деятельности 

1-2 История волонтерского движения в 

России. (Беседа). 

Организационное заседание № 1 

волонтерского отряда. 

 

1ч. 1ч. Использование 

проблемных ситуаций, 

споров, дискуссий. 

Создание ситуации 

успеха. 

3-4 Создание страницы и освещение 

деятельности волонтерского отряда на 

сайте школы,  регистрация участников на 

сайте добровольцыроссии.рф  

 2ч. Привлечение учащихся 

к оценочной 

деятельности. 

 

5-8 Подготовка и проведение Акции 

«Осенний уик-энд». (Помощь пожилым 

людям) 

 4ч. Выбор действия в 

соответствии с 

возможностями 

ученика 

9-12 Подготовка и проведение Акции «Дом 

без одиночества» (Помощь ветеранам 

пед.труда). 

Помощь в подготовке праздника ко Дню 

Учителя 

 4ч. Благотворительный 

концерт 

 

Создание атмосферы 

взаимопонимания и 

сотрудничества  

13-

14 

Интерактивная игра для младших 

школьников «Полезные и вредные 

привычки» 

 2ч. Использование 

познавательных и 

дидактических игр, 

игровых технологий. 

15-

16 

Конкурс плакатов и рисунков «Мы 

говорим НЕТ!» 

1ч. 1ч. Выставка 

17-

18 

Подготовка и проведение акции ко Дню 

школьных библиотек «Живи, книга» 

 2ч. КТД 

19-

21 

Подготовка и выступление агитбригады 

по ПДД 

(внутри школы и детских садах) 

1ч. 2ч. Музыкально-

литературная 

композиция 
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22-

23 

Помощь в подготовке и отправке вещей 

первой необходимости участникам СВО 

 2ч. Взаимопомощь и 

коммуникация между 

участниками 

24-

25 

Интерактивная правовая игра ко 

Всемирному дню ребенка «Учусь быть 

гражданином» (20.11) 

 

1ч. 1ч. Использование 

познавательных и 

дидактических игр, 

игровых технологий. 

26-

29 

Акция «Согреем ладони, разгладим 

морщинки» 

 

 4ч. Научно-

исследовательская 

(сбор информации о 

заслугах односельчан - 

пенсионеров) 

 

30-

33 

Подготовка и проведение мероприятий 

ко Всемирному дню борьбы со СПИДОМ 

(1.12) 

 

1ч. 3ч. Выбор действия в 

соответствии с 

возможностями 

ученика 

34-

35 

Подготовка и проведение мероприятий к 

Международному дню инвалидов 

«Разное детство» (3.12) 

 

 2ч. Сбор эмпирической 

информации 

36-

37 

Работа на сайте. Выпуск «Волонтерского 

вестника» 

 2ч. Использование 

проблемных ситуаций, 

споров, дискуссий 

38-

39 

Заседание № 2 волонтерского отряда. 

Тренинг «Я и команда» 

 

2ч.  Привлечение учащихся 

к оценочной 

деятельности. 

Взаимообучение. 

40-

42 

Операция «Снежок» 

(Помощь пожилым людям в уборке 

снега) 

 3ч. Трудовая деятельность 

43-

44 

Подготовка и проведение конкурса 

рисунков и презентаций  «ЗОЖ моими 

глазами» 

 

 2ч. Выбор действия в 

соответствии с 

возможностями 

ученика 



16  

45-

48 

Подготовка и проведение мероприятий к 

Дням воинской славы России. Помощь 

участникам СВО 

 

1ч. 3ч. Трудовая деятельность 

49-

50 

Подготовка и проведение мероприятий 

«Для милых дам» 

 

 2ч. Использование 

групповых и 

коллективных форм 

организации 

деятельности 

51-

52 

«Мир моих увлечений». Выставка 

талантов учащихся 

 

 2ч. Досугово-

развлекательная 

деятельность 

53-

54 

Работа на сайте. Выпуск «Волонтерского 

вестника» 

2ч.  Использование 

проблемных ситуаций, 

споров, дискуссий 

55-

56 

Мероприятия ко Всемирному дню 

Здоровья 

(7.04) 

 

 2ч. Групповые игры 

57-

58 

Трудовая Акция «Школьный двор» 

 

 

 2ч. Трудовой десант. 

Выбор действия в 

соответствии с 

возможностями 

ученика 

59-

61 

Акция «Георгиевская ленточка» 

Вахта Памяти 

 2ч. Использование 

групповых и 

коллективных форм 

организации 

деятельности 

62-

63 

Экологический десант «Цветущий май»  2ч. Трудовая деятельность 

64-

65 

Мероприятия по подготовке и 

проведению Акции «Макулатура-2026» 

 

 2ч. Акция 

66- Творческий отчёт волонтерского отряда  3ч. Привлечение учащихся 
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68 к оценочной 

деятельности. 
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Содержание программы 

Деятельность волонтеров направлена на: 

-оказание помощи при формировании жизненной позиции у школьников путем 

возрождения нравственных идеалов и ценностей (ЗОЖ, настоящая дружба, чистая 

любовь, счастливая семья и т.п.); 

- гражданское и патриотическое воспитание молодёжи; 

- пропаганду здорового образа жизни среди школьников и молодёжи пгт.Уруссу 

Ютазинского района; 

- пропаганду бережного отношения к историко-культурному наследию России, 

своей малой Родине; 

- защиту окружающей среды; 

- помощь ветеранам, одиноким пенсионерам, детям, оказавшимся в ТЖС. 

Просветительская деятельность: 

- поддержка реализации программ по содействию и формированию ЗОЖ в 

подростковой и молодёжной среде; 

- участие в общественно-полезной деятельности; 

- подведение итогов работы (анализ деятельности, мониторинг); 

- обеспечение участия добровольцев в мероприятиях проекта на школьном и 

районном уровнях; 

- публикации в СМИ и на школьном сайте. 

Спортивная деятельность: 

- участие в соревнованиях по направленности, соответствующей деятельности 

волонтера; 

- организация спортивных мероприятий с младшими подростками. 

Шефская деятельность: 

- оказание помощи пенсионерам, одиноким пожилым людям, детям и 

сверстникам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 

- организация просветительских и социокультурных мероприятий для детей-

инвалидов, сирот, пожилых людей, инвалидов, ветеранов, многодетных семей, 

малообеспеченных слоёв населения. 

Информационно-рекламная деятельность: 

- создание и распространение обучающих, рекламных печатных материалов; 

- организация и проведение тематических бесед; 

- организация и проведение презентаций и других рекламных акций волонтерской 

деятельности. 

Образовательные технологии и методы: 

1. Технология проектов; 

2. Технология коллективного взаимообучения и технология сотрудничества; 

3. Здоровьесберегающие технологии; 

4. Технология проблемного обучения (проблемно-эвристический метод); 

5. Технология развития критического мышления; 

6. Технология исследовательской деятельности (метод творческого поиска); 

Формы реализации данной программы. Основной формой 

организации внеучебной деятельности является волонтёрское движение, 

создание рабочей группы с микрогруппами, творческая работа всего коллектива, 

консультации, экспедиционная работа, самостоятельная работа, образовательные 

тренинги, рефлексия имеющегося опыта, вовлечение детей в социальную активность, 

способствующее формированию и совершенствованию политической и социальной 

компетентности подрастающего поколения. Программа содержит лекционные и 

практические занятия. Освоение программы “Волонтерское движение” обучающимися 

осуществляется последовательно: от теории к практике. При изучении программы 

обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 
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Планируемые результаты: 

Личностные качества 

В части гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

• активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного 

края, страны; 

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

• представление о способах противодействия коррупции; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

В части патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 

в родной стране. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность  

личности         в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В части эстетического воспитания: 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

• понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

В части физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
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социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В части трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

В части экологического воспитания: 

• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности.
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В части ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В части адаптации обучающихся к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

• освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

• способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

• способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

• навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; 

• умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 

понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 

свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также 

оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 

• воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

• оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

• формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Рабочая программа предусматривает развитие компетенций: 

ценностно-смысловые 

общекультурные 

учебно-познавательные 

информационные 

коммуникативные 

социально-трудовые 

компетенции личностного самосовершенствования 
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Перечень нормативных правовых актов 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 

№ 273- ФЗ. 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р. 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 27.07.2022 № 629. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

показателей характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам» от 

13.03.2019 № 114. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» от 

03.09.2019 № 467. 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» от 22.09.2019 № 652н. 

        8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28. 

9.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПин  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2.
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